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1-4 классы

Завтрак О гурец свеж ий в нарезке 25 3,5 0.2 0,025 0,83
Т еф тели  из говядины  с рисом  (ёж ики) 90/3

0
11,78 17,4 12,14 252,18

П ю ре картоф ельн ое с маслом 100 2,13 4,04 15,53 106,97
К апуста туш еная 50 1,31 1.62 6,73 43,58
С ок ф руктовы й 200 1,0 0,2 22.0 88,0
Х леб рж ано-пш еничны й 30 3,18 0,30 20,07 94,08
Х леб пш еничны й 30 3,00 0/14 19,8 90,62

И того за  завтрак: 55
5

22,6 24,03 97,1 678,93

1-4 классы (ОШ)
Завтрак: Каш а кукурузная молочная ж идкая 205 6,08 6.6 37,1 232,2

К акао  с молоком сгущ енны м 200 3,78 3,91 26,04 154,15
Вафли 50 1.95 . 15.3 3 1,25 2 70,5
Х леб  пш еничны й. 30 3,00 0,44 19,8 90,62

И того за завтрак: 485 14,81 26.25 114.19 747,47
Обед: О гурцы  свеж ие в нарезке

25 0.2 0.025 0.83 3.5

Суп картоф ельны й с клецками 200/
30

3,0 2,63 13.47 «9,55

Т еф тели из говядины  с рисом (ёж ики) 90/3
0

1 1,78 12,14 '2 ,1 8

П ю ре картоф ельное с маслом 100 2,13 4,04 15.53 i 06,97
К апуста туш еная 50 1,31 1,0~1 6,73 43,58
С ок ф руктовы й 200 1,0 0,2 22,0 8,0
Х леб рж ано-пш еничны й 30 3,18 0.30 20,07 94,08
Итого за обед: 785 jL  D , ( ) 26.66 110.57 8,48

5-11 классы
Завтрак Каш а кукурузная молочная жидкая 205 6,08 6,6 J  1 ? 1 ‘ ■ *“">х“

(для К акао с м олоком сгущ енны м 200 .3,78 26.04 "4,15
ОВЗ) Вафли 50 1,95 1 с  ! i Г), J  : 31,25 270,5

Х леб пш еничны й. 30 3,00 0.44 19,8 90,62
И того за завтрак: 485 И . 81 26,25 1 14,19 17,47
Обед: О гурцы  свеж ие в нарезке 50 0,4 0.05 ] 1,66 7,0

Суп картоф ельны й с клецками 2.50/
30

3,75 '! 16 ,84 1 1,94

Теф тели из говядины  с рисом (ёж ики) 120/
50

15.7 23.19 | 16 18 36,24

П ю ре картоф ельное с маслом 100 2 13 ■i 04 6,97
К апуста туш еная 50 1,31 i . 6 2  ’ 6,73 3,58
С ок ф руктовы й 200 1,0 0.2 22,0 3 8.0
Х леб рж ано-пш еничны й 30 3,18 0,30 20.07 • .08
И того за обед: 9 ,

0
30.47 | ■,.S| '8,43


