Mpuem
nuiu

3aBTpak

3aBTpak:

MEHIO

« 20

HaumeHoBaHue 61t0a

1-4 kKnacchbl

Orypel CBeXWin B Hapeske
TedpTenn n3 ropafuHbl ¢ pucom (ExXXMKK)

Miope KapTodenbHOe C MAacaoM
KanycTa TyweHas
COK PpyKTOBbI
Xne6 pXaHO-MWeHUYHbI
Xneb MWeHNYHbIRA

NToro 3a 3aBTpak:

Bec
6110

aa

25
90/3

100
50
200
30
30

55

1-4 knaccbl (OLL)

Kawa KyKypy3Has MOM04YHasa XuUaKas
Kakao ¢ MO/IOKOM CryU,eHHbIM
Bagnu

Xneb NWeHNYHBINA.

MToro 3a 3aBTpak:

Oob6en:

3aBTpak

(ansa
OB3)

Orypubl cBeXMUe B

Cyn KapTodenbHbI C KneukKamu
TedTenn u3 roBafuHbl ¢ pucom (Exunkn)

Mope KapTohenbHOe C Macnom
KanycTa TylweHas

COK ()pyKTOBBI

Xne6 pXaHo-MWeHNYHbI
MToro 3a ob6en:

5-11 knacchbl

Kawa KyKypy3Has MO/04YHas Xunpakas
Kakao ¢ MOIOKOM CTrYyL,eHHbIM
Bathnu

Xneb NWeEHUYHBbIN.

MToro 3a 3aBTpak:

Ooben:

Orypubl CBeXue B HapesKe
Cyn kapTodenbHbIi C KeLukamu

TedTenn n3 roafuHbl ¢ pucom (Exukn)

Mope KapToesbHOe C MacnoM
KanycTta TyweHas

CoK (hpyKTOBbIA

Xne6 pXXaHO-MLWEHNYHbIN
MToro 3a ob6epn:

Hapes3Ke

205
200
50
30
485

25

200/
30
90/3

100
50
200
30
785

205
200
50
30
485
50
2.50/
30
120/
50
100
50
200
30

Il # c\iuy? L |

CornacoBaHo:
Ovpektop MBOY COJJI Ne 1
B.B. Mcuiypos
-m .=
MuwesblieJealipcTtaa (r) JHepreTu
yeckas
5 W y LLEHHOCTb
(kkan)
3,5 0.2 0,025 0,83
11,78 17,4 12,14 252,18
2,13 4,04 15,53 106,97
1,31 1.62 6,73 43,58
1,0 0,2 22.0 88,0
3,18 0,30 20,07 94,08
3,00 0/14 19,8 90,62
22,6 24,03 97,1 678,93
6,08 6.6 37,1 232,2
3,78 3,91 26,04 154,15
1.95 15.3 3125 270,5
3,00 0,44 19,8 90,62
14,81 26.25 114.19 747,47
0.2 0.025 0.83 3.5
3,0 2,63 13.47 «9,55
11,78 12,14 '2,18
2,13 4,04 15.53 106,97
1,31 101 6,73 43,58
1,0 0,2 22,0 8,0
3,18 0.30 20,07 94,08
1+ D)) 26.66 110.57 8,48
6,08 6,6 Ji21 —
.3,78 26.04 "4,15
1,95 ihs 131,25 270,5
3,00 0.44 19,8 90,62
n.s1 26,25 114,19 17,47
0,4 0.05 ] 1,66 7,0
3,75 1 16,84 11,94
15.7 23.19 | 16 18 36,24
2 13 w04 6,97
1,31 i.62 6,73 3,58
1,0 0.2 22,0 38.0
3,18 0,30 20.07 .08
30.47 | u,.S| '8,43



