MEHIO
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Mpuem HaumeHoBaHue 6nt04a
nnwm

1-4 Knaccbl
O6ep Canat u3s MOpKOBM 1 610K

BMUTOYKM U3 TOBAWHbI
MakapoHbl 0TBapHbIe C Mac/ioM C/MB.
Yali ¢ caxapom 1 TMMOHOM
Xneb pXKaHOo-MLWEeHNYHbI
Xneb NieHNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak:

Bec
6110

aa

60
90
150
200
30
30
582

1-4 knaccbl (OB3)

3aBTpak: Kawa maHHas
Yaii ¢ caxapom (IMMOH)
ByTepbpog ¢ cbipom

Xneb MWeHNYHBbII

VToro 3a 3aBTpak:

Obega; Canart 13 MOpPKOBM 1 610K
PacconbHUK goMaluHui
BUTOUYKM U3 rOBAAMUHDI
MakapoHbl 0TBapHble C MacnoM CJuB.
Kucenb 13 KoHUeHTpaTa ArofHoro
Xneb pXaHO-MWEHNYHbIN
Xneb NweHNYHbI
MToro 3a obep:

5-11 knaccbl
3aBTpak Kawa maHHas
(gns Yain ¢ caxapom (IMMOH)
0OB3)

ByTep6poj ¢ CbipoM

Xneb6 MiIeHNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak:

Obep: Canat 13 MOPKOBU U1 610K
PacconbHUK AOMaLLHWNIA
BUTOUYKM U3 rOBAAMUHDI
MakapOoHbl 0TBapHble C Mac/0M CuB.
Kucenb 13 KoHLeHTpaTa ArogHoro
Xne6 p>KaHO-MWEHNYHbIN
Xneb NweHNYHbIA
MToro 3a obea;

I bokoBukosa E.A.
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CornacoBaHoO:
p MBOY COLL Ne 1

Muwesoe BewecTsa (r)

0,54
13,7
5,52
0,07
3,18
3,00
26,01

6,53
0,07
6,62

3,00
22,12
0,54
4,0
13,7
5,52
1,36
3,18
3,00
31,3

7,87
0,07

6,62

3,00
17,56

0,9
5,03
18,31
7.36
1,36
3,18
3,00
39,14

X

6,10
15,0
5,29
0,01
0,3
0,44
27,14

7,03
0,01
9,48

0,44
16,42
6,10
9,0
15,0
5,29

0,3
0,44
36,13

8,74
0,01

9,48

0,44
18,67

10,16
11,3
20,09
7.06

0,3
0,44
49,35

Yy

4,94
7.3
35,23
15,31
20,07
19,8
102,65

38,78
15,31
10,06

19,8
82,24
4,94
25,9
7,3
35,23
29,02
20,07
19,8
142,26

48,20
15,31

10,06

19,8
93,37

8,24
32,38
9,84
47.1
29,02
20,07
19,8
166,45

. B.B. Mewypos

OHepreTu
yeckas
LLleHHOCTb
(kkan)

75,36
227,2
211,09
61,62
94,08
90,62
759,97

244,92
61,62
152,00

90,62
560,62
75,36
119,6
227,2
211,09
116.19
94,08
90,62
934,14

304,6
61,62

152,00

90,62
608,84

128,12
149,6
303,00
281.46
116.19
94,08
90,62
1163,07



