Mpuem
nuLLmn

Obepq

3aBTpak:

MEHHO

« 4»0KTA6pA

HavmeHoBaHue 6/1tofa

1-4 knaccbl

Canat 13 MOPKOBU K 56/10K
BUTOYKM 13 roBAAMHBI
MaKapoHbl OTBapHble C Mac/0M C/B.
Yai ¢ caxapom v NMMOHOM
Xneb pxXaHO-MWeHNYHbI
Xneb NuweHNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak:

1-4 knaccbl (O1*3)

Kawa maHHas
Yain ¢ caxapom (NMMOH)
ByTep6pog C Cbipom

Xneb nieHnYHbIN

MToro 3a 3aBTpak:

O6en:

3aBTpak

(@ans
OB3)

CanaT 13 MOpPKOBU 1 A6/10K
PacconbHUK AOMaLlHWIA
BUTOYKM 13 rOBSAAMHGI
MakapoHbl OTBapHble C Mac/oM CNuMB.
Kncenb 13 KOHLEHTpaTa irogHoro
Xneb pXXaHO-MLWeHNYHbIN
Xneb nuweHUYHbIN
MToro 3a obep:

5-11 knacchl
Kawa maHHas
Yail ¢ caxapoM (IMMOH)

ByTep6pos C cbipom

Xneb6 nweHUYHbIN

MNToro 3a 3aBTpakK:

Obega:

Canat 13 MOPKOBM 1 A6/10K
PacconbHUK AOMalLHUA

BMUTOUYKM 13 rOBAAWHBI

MakapOHbl OTBapHbIE C Mac/ioM C/UB.
Kucenb M3 KoHUeHTpaTa ArogHoro
Xne6 pXaHOo-MWEeHNYHbIN

Xneb nNweHNYHbIR

MNToro 3a obea;

N BokoBukoBa E.|N.

2022 .
rNacoBaHO:
oL Ne 1
 eulypos
Bec MuweBble BewecTBa (r) OHepreTtu
6110 yeckas
na 5 LLEHHOCTb
(kkan)
60 0,54 6,10 4,94 75,36
90 13,7 15,0 7,3 227,2
150 5,52 5,29 35,23 211,09
200 0,07 0,01 15,31 61,62
30 3,18 0,3 20,07 94,08
30 3,00 0,44 19,8 90,62
582 26,01 27,14 102,65 759,97
200 6,53 7,03 38,78 244,92
200 0,07 0,01 15,31 61,62
25/2 6,62 9,48 10,06 152,00
0
30 3,00 0,44 19,8 90,62
432 22,12 ’16,42 82,24 560,62
60 0,54 6,10 4,94 75,36
200 4,0 9,0 25,9 1196
90 13,7 15,0 7,3 227,2
150 5,52 5,29 35,23 211,09
200 1,36 . 29,02 116.19
30 3,18 0,3 20,07 94,08
30 3,00 0,44 19,8 90,62
760 31,3 36,13 142,26 934,14
250 7,87 8,74 48,20 304,6
200 0,07 0,01 15,31 61,62
25/2 6,62 9,48 10,06 152,00
0
30 3,00 0,44 19,8 90,62
552 17,56 18,67 93,37 608,84
100 0,9 10,16 8,24 128,12
250 5,03 11,3 32,38 149,6
120 18,31 20,09 9,84 303,00
200 7.36 7.06 47.1 281.46
200 1,36 : 29,02 116.19
30 3,18 0,3 20,07 94,08
30 3,00 0,44 19,8 90,62
930 39,14 49,35 166,45 1163,07



