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1-4 knaccbl
Obep Canart 13 cB.NOMUA0OPOB

MTnua oTBapHasn
Puc oTBapHoi

Kakao co Cryu,eHHbIM MO/IOKOM
Xne6 pXaHo- NWeHUYHbI A
Xneb NweHUYHBbIN

MToro 3a 3aBTpak:

Bec
610

Aa

60
90/5
150
200
30
30
565

1-4 knaccbl (OB3)

3aBTpak: Kawa MonoyHas niweHnyHas Xunakas
ByTep6poa ¢ macnom
Kakao ¢ MO/IOKOM CryLieHHbIM
Xne6 NweHUYHBbIN

MToro 3a 3aBTpak:

Oobepn: Canat n3 cB.MOMNLOPOB
Bopuw c kanycToii n kapTodenem co cMeTaHoW
MTuua oTBapHas
Puc oTBapHoi#
KomMnoT n3 cmecu CyxopyKToB
Xneb p>aHo- NWEeHNYHbINA

Xneb6 MweHNYHbINA
MToro 3a oben:
5-11 knaccel
3aBTpak Kalla MOMoYHas NWeHNYHas XuaKas
(ans ByTep6pos ¢ Maciom
OB3) Kakao ¢ MONOKOM CryLeHHbIM

Xneb6 NWeHNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak:

Obegn: Canat n3 ce.NOMNALOpPOB
Bopw, c KanycToin n kapTothenem co CMeTaHoW
MTuua oTeapHas
Puc oTBapHoi
KomMnoT 13 cMecn cCyxXo(pyKToB
Xne6 pXxaHo- NWeHUYHbIA
Xneb NweHNYHBbI
MToro 3a oben:

I BokoBukoBa E.N.

205
30
200
30
465
60
200
90/5
150
200
30
30
765

250
30
200
30
555

100
250
120
200
200
30

30

930

osu%!l:lbwm
COIrnacoBaHoO.
com Nel
B . Mewypos
MuuieBble BelweoTB*y(T) dHepreTtun
. o yeckas
5 y LLeHHOCTb
(kkan)
0,6 6,1 2,76 68.28
23,43 23,43 1.25 312,02
3,38 5,08 40,27 225,18
3.78 3,91 26,04 154,15
3,18 0,3 20,07 94,08
3,00 0,44 19,80 90,62
37,37 39,29 110,19 944,33
7,44 8,07 35,28 243,92
1,27 11,3 7,7 137,5
3,78 3,91 26.04 154,15
3,00 0,44 19.80 90,62
15,49 23,72 88,82 626,19
0,6 6,1 2,76 68.28
1,52 5,33 8,65 88,89
23,43 23,43 1.25 312,02
3,38 5,08 40,27 225,18
0,56 27,89 113,79
3,18 0,3 20,07 94.08
3,00 0,44 19,80 90,62
35,67 83,54 120,69 992,78
9,2 10,16 43,8 303,4
1,27 11,3 7,7 137,5
3,78 3,91 26,04 154,15
3,00 0.44 19,80 90,62
21,04 28,67 129,84 1001,77
1,1 10,16 4,6 113,92
1,9 6,66 10,81 111,11
31,23 31,23 1,66 416,02
5.18 6.78 53.7 300.24
0,56 27,89 113,79
3,18 0,3 20,07 94,08
3,00 0,44 19,80 90.62
46,05 55,57 138,53 1239,78



