MEHHIO
«10»masa 2023 .

Mpuem HavmeHoBaHue 6ntofa
nnwu
1-4 Knaccbl
YcuneH- Canart n3 cB.MOMUA0POB
HbIV MTuua oTBapHas
3aBTpakK Puc otBapHoii

Kakao co CcryleHHbIM MOJSIOKOM
Xneb6 pXaHo- MLEHUYHbIV
Xne6 NweHUYHbI

WToro 3a 3aBTpak:

Bec *
6110

na

60
90/5
150
200

30
30
565

1-4 knaccobl (OB3)

3aBTpak: Kawa MoioyHas MnweHn4YHasa Xxunakas
ByTepbpog ¢ macnom
Kakao ¢ MONIOKOM CryLeHHbIM
Xneb NweHUYHbIN
MToro 3a 3aBTpak:
O6ep: Canart n3 cB.nOMUA0pPOB
Bopuy ¢ KanycToi U KapTo(henem co CMeTaHOl
MTuua oTBapHas
Puc oTBapHoii
KomnoT 13 cmecn cyxohpyKToB
Xneb p>aHO- NWEHUYHbIN
Xneb NWeHNYHbIN
NToro 3a obea;

5-11 knaccel
3aBTpak Kalwa MonoYHas nieHnYHas XuaKas
(&ns ByTepbpog ¢ macnom
OB3) Kakao ¢ MOMIOKOM CFyLLEHHbIM

Xneb nweHnYHbIN
MToro 3a 3aBTpax:

Ob6ep: Canar 13 cB.NOMWUAOPOB
bopuw, ¢ KanycToli 1 KapToenem co CMeTaHO
lNTuua oTBapHan
Puc oteapHoii
KomnoT 13 cmecu CyxogpyKToB
Xneb6 pXaHo- MLWeHUYHbI
Xneb MweHUYHbI
MToro 3a obep:

NI BbokoBukosa E.N.

205
30
200
30
465
60
200
90/5
150
200
30
30
765

250
30
200
30
555

100
250
120
200
200
30

30

930

Jgeasraatjj..
P T AKNe Ay
P j" COrnacoBaHo:
© COLLU Ne 1
1|B 9 « Mewwypos
OHepreTtu
yeckas
5 y LeHHOCTb
(kkan)
0,6 6,1 2,76 68,28
23,43 23,43 125 312,02
3,38 5,08 40,27 225,18
3.78 391 26,04 154,15
3,18 03 20,07 94,08
3,00 0,44 19,80 90,62
37,37 39,29 110,19 944,33
7,44 8,07 35,28 243,92
1,27 11,3 7,7 137,5
3,78 3,91 26,04 154,15
3,00 0,44 19,80 90,62
15,49 23,72 88,82 626,19
0,6 6,1 2,76 68,28
1,52 5,33 8.65 88,89
23,43 23,43 125 312,02
3,38 5,08 40,27 225,18
0,56 : 27,89 113,79
3,18 0,3 20,07 94,08
3,00 0.44 19,80 90,62
35,67 83,54 120,69 992,78
9,2 10.16 43,8 303,4
1,27 11,3 7,7 137,5
3,78 3901 26,04 154,15
3,00 0,44 19,80 90,62
21,04 28,67 129,84 1001,77
11 10,16 4,6 113,92
1,9 6,66 10,81 111,11
31,23 31,23 1,66 416,02
5.18 6.78 53.7 300.24
0,56 - 27,89 113,79
3,18 0,3 20,07 94,08
3,00 0,44 19,80 90,62
46.05 55,57 138,53 1239,78



